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NATURKOSMETIK

Foto: © Markus Sandner

» Pflegeprodukte DIY —
einfach selbst hergestellt

» Kosmetik ohne Chemie,
Tierversuche und Plastik

» Workshops & Bloggertitigkeit

in Kooperation mit

»SONNENTOR«

Foto: © Felber Spulak Photo

VALERIE JAROLIM, BSC

Geboren 1986, lebt in Weyer, Oberésterreich.
Studium der Agrarwissenschaft an der
Universitit fiir Bodenkultur in Wien,
diplomierte Kriuterpidagogin, Bloggerin.
Seit der Kindheit sind Pflanzen ihre Begleiter,
Nachhaltigkeit und Umweltbewusstsein

ihr Credo. Bietet Kriuterwanderungen,
Naturkosmetik-Workshops und Online-Kurse
an. Zusammenarbeit mit >5SONNENTOR«
und »Bergwelten«. Zu ihren Hobbys zihlen
Bergsteigen, Gartenarbeit, Kochen, Malen
und Fotografieren.

www.blattunddorn.at

e Nachhaltig schén

==—=4 Naturkosmetik-Rezepte
==——=2 von Kopf bis FuB

m—  Ca. 150 Seiten, zahlreiche Farbfotos
=== Ca. Euro (A/D) 19,90
——2% Broschur, Format: 13,5 x 21 cm
o ISBN 978-3-7095-0105-4
Erscheinungstermin: April 2020

Immer mehr Menschen wollen wissen, welche Zutaten ein Produkt
enthilt, auch beim Thema Kosmetik. Mit bewihrten Rezepten und
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen zeigt Diplomkriuterpiddagogin Valerie
Jarolim, wie einfach selbst gemachte Naturkosmetik sein kann. Man weif$
genau, was drinnen steckt. Natiirliche Pflege von Kopf bis Fuf§ — von
Alltagsprodukten wie Zahnpasta, Haarshampoo, Seife, Deo, Lippenbalsam
oder Gesichtscreme bis hin zu verwéhnenden Essenzen

(z.B. Rosenkérperdl, Badepralinen und Bodypeelings).

Die Autorin interpretiert altes Kriuterwissen und alles rund um DIY
neu. Neben ihren Lieblingsrezepten stellt sie die begehrtesten Mixturen
aus ihren Workshops vor und geht auf hiufig gestellte Fragen ein.

Sie erklirt die Inhaltsstoffe, wo man Rohstoffe beziehen kann und
worauf dabei zu achten ist.

Thr Hauptaugenmerk liegt auf Nachhaltigkeit — darauf; was gut fiir uns
und fiir die Umwelt ist. Durch selbst gemachte Naturkosmetik konnen
Unmengen an Plastik und Verpackungsmiill eingespart werden. Dieses
DIY-Buch ist zugleich ein Plidoyer fiir ein umweltbewusstes, nachhaltiges
Leben, nicht nur im Badezimmer.
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ERNAHRUNG

Foto: © Hauptman

Wecke deine? "
Lebensgeister:
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Was ist TEM?
Die Traditionelle Europiische Medizin (TEM)
basiert auf einem jahrtausendealten, bewihrten
Heilwissen. Sie stellt — wie ihr chinesisches Pendant,
die TCM — den Menschen in seiner Gesamtheit in
den Mittelpunkt, mit seinen europiischen Wurzeln
und in seinem aktuellen Lebensraum. Zu den
Vorreitern zihlen Hippokrates, Hildegard von

Bingen, Paracelsus und Pfarrer Sebastian Kneipp.

Foto: © Privat

Typgerecht essen,
ausgeglichen leben

Mit der TEM gesund

und genussvoll kochen

Ernihrung nach den

vier Elementen

Fachwissen, erginzt

durch Tipps & Rezepte

MICHAELA HAUPTMANN

Geboren im Mirz 1972, lebt in der

Nihe von Wien. War als Technikerin im
Fensterbau titig. Ist diplomierte Vital- und
Ernihrungstrainerin, Erndhrungsexpertin
der TEM, Rezeptentwicklerin und
Vorstandsmitglied der Wiener Kneipp-Aktiv-
Clubs. Kochen ist ihre Leidenschaft, sie leitet
Kochkurse und Kochworkshops und probiert
gern Neues aus. Leben, Reisen und Genuss
sind ihre Schlagworter.
www.michaelahauptmann.com

=——=- Temperamentvoll essen
====20 Ernghrung nach der Traditionellen
] Europaischen Medizin

—  Cal. 296 Seiten, zahlreiche Farbfotos

=== Ca. Euro (/D) 29,90

%  Hardcover, Format: 19 x 23,5 cm

= o [ISBN978-3-7095-0106-1
Erscheinungstermin: April 2020
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Michaela Hauptmann

Wir alle essen tiglich, um Kraft und Energie zu tanken, um Freude und
Genuss zu erleben. Die Erndhrung nach der Traditionellen Europidischen
Medizin (TEM) setzt genau hier an: Die 4-Temperamente-Kiiche mit den
Elementen Feuer, Wasser, Erde und Luft unterstiitzt und begleitet uns
durch den Tag, das Jahr und das Leben. Die Autorin appelliert:

»Wecke deine Lebensgeister mit einer fiir dich individuell abgestimmten
Erndhrungl« Sie nimmt den Leser an die Hand, beschreibt die Idee der
TEM, liefert Hintergrundinformationen und erleichtert den persénlichen
Zugang zur Welt der TEM. Fachliches Wissen wird erginzt durch
zahlreiche Tipps fiir den Alltag sowie einfache Kochrezepte,

die schmecken, nihren und das eigene Temperament stirken.

Ziel des Buchs ist es, das personliche Temperament in Gleichklang zu
bringen, egal ob man sanguinisch, cholerisch, melancholisch oder
phlegmatisch veranlagt ist. Die passende Ernahrung ist eine wesentliche
Siule. »Betrachte dieses Buch als Reise. Eine Reise, um deinen Lebensstil
und deine Erndhrungsgewohnheiten zu hinterfragen, zu priifen und
moglicherweise anzupassenc, lidt Michaela Hauptmann ein.
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» Was der Lowenzahn
in der Kiiche alles kann

» Kreative Rezepte
fiir jeden Geschmack

» Pflanzeninfos, Kriuterkunde,
Gedichte & Geschichten

Foto: © Aleksandra Chytra

JANA VLKOVA

Studium der Okologie und Publizistik an
der Karls-Universitit Prag. Tatigkeit als
Journalistin mit Schwerpunkt Reisen und
Gastronomie. Aus ihrer Leidenschaft fiir
essbare Blumen und Pflanzen, fiirs Kochen
und Schreiben entstanden seit 2015 mehrere
Biicher, darunter ein »Blumenkochbuch«.
Wenn sie nicht gerade an einem Kochbuch
schreibt, organisiert die Wildkrduterexpertin
Seminare und Workshops fiir Firmen,
Schulen oder Pflanzenliebhaber.
www.kytkykjidlu.cz

Kochen
mit Lowenzahn

92 Seiten

Durchgehend bebildert

Euro (A/D) 19,90

Hardcover, Format: 18,5 x 18,5 cm
ISBN 978-3-85068-998-4

Bereits erschienen!

Dieses Kochbuch ist eine kulinarische Liebeserklirung an den Lowenzahn!
Jana Vlkovd, Kriuterexpertin und Bestsellerautorin aus Tschechien,
beschreibt in Wort und Bild genussreiche Verwendungsméglichkeiten

der Pflanze, die oft als Unkraut abgetan wird. Schon unsere Vorfahren
wussten die Kraft des Lowenzahns als Heilkraut zu nutzen — ob bei
Rheuma, Diabetes oder zur Entschlackung. Dass alle Teile — von der
Whurzel bis zur Bliite — auch essbar sind, zeigt die Autorin eindrucksvoll.
Zwanzig kreative Rezepte machen so richtig Lust aufs Nachkochen, von
der Suppe iiber Vorspeisen, Salate und Fleischgerichte bis zu Desserts und
dem Kaffee-Ersatz. Auch der Léwenzahn-Honig darf nicht fehlen.
Aleksandra Chytra hat tolle Fotos beigesteuert, die Illustrationen
stammen von der renommierten Illustratorin Pavla Dvorska.

Erginzend liefert die Autorin Infos iiber Inhaltsstoffe, die positiven
Wirkungen und die grofle Familie der »Pusteblumex.

Den wertschitzenden Blick auf die Pflanze vervollstindigen Gedichte
sowie Zitate und Kindheitserinnerungen von Freunden der Autorin.
Ein Buch als wahres Schatzkistchen!
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Foto: © Foto Furgler

Umfassender Ratgeber
fiir ein mutiges Leben

In fiinf Schritten
zum mutigen Handeln

Zahlreiche Ubungen
und Fallbeispiele

RENATE WO0I, BSC

Jahrgang 1981, Ergotherapeutin. Seit

2013 am Universititsklinikum Graz titig,
Schwerpunket ist die Arbeit mit chronisch
und unheilbar Kranken. Durch ihre klinische
Erfahrung und den intensiven Austausch mit
anderen gelangte sie zu der tiefen Erkenntnis,
dass Mut ein unumstdfllicher Faktor fiir ein
erfiilltes Leben ist. Derzeit Ausbildung zur
Lebens- und Sozialberaterin. Liebt die Natur
und das Zeichnen.

www.woimachtmut.com

YouTube: Woi macht Mut

St Mut ist ein Wildpferd,
=== das du reiten kannst
===, In 5 Schritten zum mutigen
=" Handeln

E===r- Ca. 168 Seiten

———=% Ca. Euro (A/D) 16,90

o Broschur, Format: 13,6 x 21 cm
ISBN 978-3-7095-0111-5
Erscheinungstermin: April 2020
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Hand aufs Herz — wer méchte nicht gern mutig sein? Mut ist ein
Lebenselixier, er schenkt uns in schwierigen Lebenslagen die Kraft
durchzuhalten und unseren eigenen Weg zu gehen. Aber wie schaffen wir
es, unser mutiges Ich zu stirken und jeden Tag zu leben? Durch intensive
Feldforschung konnte Renate Woi fiinf Schritte des mutigen Handelns
entdecken. Dadurch wird Mut trainierbar, fiir jeden von uns. »Mut ist wie
der Ferrari unter den Softskills, sagt die Autorin. Sie erklirt das komplexe
Phinomen Mut anschaulich mit vielen Fallbeispielen und lide mit
Ubungen ein, die Komfortzone zu verlassen und die Mutkompetenz in
den verschiedensten Lebensbereichen Schritt fiir Schritt zu erhdhen.
Dieses Handbuch richtet sich an alle, die ihr Handlungspotenzial voll
ausschopfen und ihr Leben erfiillend gestalten wollen. Denn: »Ohne
Mutkompetenz ist es unmdglich, seine wahre Bestimmung zu lebeng,

sagt Renate Woi.
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Der Bestsellerkalender  Fia wectole Beglter —
o o fiir alle Kriuterfans - s 5 “
zn drz tter Auﬂ dg e! » Originale Tipps und

o - Rezepte von Maria Treben

» Kalendarium bietet
genug Platz fiir Notizen

Ma

"iﬁ:eben

Pflanzenwissen

Dic Salbeipflanze, cin Lippenblitler,
hat ihren Ursprung im Mittelmeer-
raum, dort it sie als Kiichengewiirz
unverzichtbar. Sic kann bis 21 cinem
hohen Strauch heranwachsen.

Die ovalen Blitcer schimmern silbri
und verstromen beim Zerreiben cin
herbes Aroma, das beruhigend wirke.
Der Salbei komme scitje in der

Pflanzenheilkunde zum Einsatz.

» Hochwertige Ausstattung,
stabiler Riickenkarton

Im Altertum rithmte man die Pflanze,
s brichte cin biblisches Alter.

Thr laccinischer Name Salvia weist
bereits darauf hin, er leitet sich von
den Wortern »salvare (heilen, retten)
und »salvuse (gesund) ab.

Brennnessel

Bliite- und Erntezeit

Der Salbei steht von Mai bis Juli

in Bliite, vicle Insckten werden

von scinem Duft angezogen.

Zur Vorrashaltung erntet man die
Blitter vor der Bliitc bei Sonne und
trocknet sie im Schatten. Weiterhin
kann man die Blitcer den ganzen
Sommer iiber bis in den Herbs fiir Tec
phiicken. Man solltc Salbei auch in der
Kiiche ofter nutzen, er macht viele fette
(Bleisch-)Speisen leichter verdaulich.
Im Gegensatz zum Gartensalbei hat
der dekorative Wiesensalbei wenig
Heilkrific

Salbei

Salvia officinalis
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Frauenmantel

MARIA TREBEN

"November ;.%202]

1750
Alerheiligen Heilwirkune % . L. . . X . . . .
18 M0 R S Als Pionierin der Kriuterheilkunde ist Die Treben-Kriuterkalender 2019 und 2020 zihlen bereits zu
lerseelen KW 4 itherische Ole und Gerbstoffe. Die Liste der . . K i
‘3”80‘ . | mm bt oS g Maria Treben (1907-1991) weltweit bekannt. Klassikern, und auch 2021 wird Maria Treben, die Grande Dame der
‘ i:'ff%f?ﬁi.i%i.?ik;ffi?;Xf,'fp"n“{%ﬁi:%?.}w . Von klein auf interessierte sie sich fiir die Pflanzenheilkunde, ihre Fans mit einem aufklappbaren Wandkalender
o > Toom . i v ) e . N . . .
! e e e L Natur und Heilpflanzen, die ihr Leben durch das Jahr begleiten. Zwolf ausgewihlte Heilpflanzen aus ihrem
viele Arzce schwaren auf Salbei, sie wenden ihn bei . . . .
50l 2100 K Dt o v bestimmen sollten. Thre Erfahrungen wollte reichen Wissensschatz werden vorgestellt, darunter die Arnika, Hauswurz,
6 Ml 22 FR Anwcnd-mg“%’ Fobanpiskraut sie mf)glichst vielen Menschen nahebringen, GOldl'utC, der Holunder, Kalmus, die Melisse und der Weifddorn.
700 23 5A P ey S manche verehrten sie wie eine Heilige. Thr Die Bliite- und Erntezeiten, die Wirkweise und Anwendung der
den Wintermonaten kofnmr die Pflanze dadurch . . .. . . . .
o T e Ei S sl Werk »Gesundheit aus der Apothcke Gottes« Heilkriuter sind fixe Bestandteile JCdCS Monatsblatts. Auch bewihrte,
E;L;;’ZT‘"ETfudf;ﬁ&“ﬁin““silgiftg‘éifff;hﬁ‘;ﬁﬁim, = wurde bisher in 27 Sprachen iibersetzt und leicht anwendbare Treben-Rezepte gegen allerlei Beschwerden diirfen
gon 0 g o Ko o b ¢ - i i )
Vertng Dot T ke e e Lo mehr als neun Millionen Mal verkauft. nicht fehlen. Die mit Illustrationen grafisch ansprechend gestalteten

. cin und hilft bei Blihungen, Darmstérungen und
1050 26 DI © Durchfillen. Bei Insckeenstichen legt man

zerricbene Salbeiblitter auf.

Kalenderblitter sind grofiteils abgestimmt auf das Vorkommen
der heimischen Heilpflanzen im Jahreslauf.

11 MO 27 MI

Martinstag KW 46 Treben-Rezept -

/\ Wanderwasser: Man nehme 45 Gramm Salbei
12Dl O | 28 DO sowie jeweils 30 Gramm Thymian, Rosmarin,
Majoran, Ysop, Wermut, Pfefferminzblitter,

- . E‘(gllbsz)iLr;qﬂ:h/ill == Kriuterkalender 2021 Der Kalender eignet sich perfeke als schones, niitzliches Geschenk fiir
T St o Pt i d S — Freunde der Natur- und Pflanzenheilkunde — und natiirlich fiir jeden
14 DO 30 SA i i b ; _:: . . i i
T A === 14 Kalenderblatter und Riickenkarton Treben-Fan. Ein Kalender mit Mehrwert!
15FR et Scminie N it o Morgen v =" Ca. Euro (A/D) 19,90
Kaffeelsffel davon auf niichternen Magen. E—o
— Format: 30 x 30 cm,
o S 1
g +  aufgeklappt 30 x 60 cm
O ———2 ISBN 978-3-7095-0110-8
_o- Erscheinungstermin: Juli 2020
Symbolfotos
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MARIA TREBEN 8 Maria Treben
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Aus meiner 3 MARIA
Hausapotheke 8 TREBENS

bty S 2 HEILERFOLGE
£4 %

[e]

m

w
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Maria Treben Biographie

Hausmittel und Heilkrautertipps

der Erfolgsautorin des Buches
»Gesundheit aus der Apotheke Gottes«

Maria Trebens Heilerfolge
Format: 12 x 19,5 cm

368 Seiten, inkl. 32 Seiten
Farbbildteil, Broschur

ISBN 978-3-85068-082-0
Euro [A/D] 19,90

VTR

Aus meiner Hausapotheke
352 Seiten, Hardcover, zahlreiche
Farbabbildungen, mit Leseband
Format: 16,5 x 24,5 cm

ISBN 978-3-85068-830-7

Euro [A/D] 29,90

184 Seiten, Broschur, 17 Seiten S/W-
Abbildungen, 6 Seiten Farbabbildungen
Format: 12 x 19,56 cm

ISBN 978-3-85068-403-3

Euro [A/D] 14,90

Ty

783850

688307

Kleine Reihe »Gesund mit Maria Treben«

L

838501688079

, WA

838501688055

Allergien Herz- und Wunden und Verletzungen
s oo, ISBN 978-3-85068-813-0 gr;ﬁlg%kgagggggegm . ISBN 978-3-85068-809-3
¥ L4
olelg] 8 2 UL MUY
RO s /’1( LRI T S
!'H; i i 2 é § g P ' ' J Krankheiten der Atemwege Kinderkrankheiten
HHHHEHH IR ER )4 N ISBN 978-3-85068-807-9 Mannerkrankheiten ISBN 978-3-85068-805-5
L BRI 1 zl - ISBN 978-3-85068-803-1
! y

et Wiieee B 8084 WA

Kool aidezra

12 Bande mit jeweils
40 Farbillustrationen
Format: 13,5 x 21 cm

a Euro [A/D] 16,90

Gesunde Ernahrung
mit Krautern
ISBN 978-3-85068-814-7

TR

7838506881

Frauenkrankheiten
ISBN 978-3-85068-804-8

DO

7838501688048

VTR

7838507688031

Magen- und
Darmkrankheiten
ISBN 978-3-85068-810-9

R

Stress im Alltag
ISBN 978-3-85068-806-2

Wy

Kopfschmerzen
und Migrane
ISBN 978-3-85068-808-6

83850168808

Probleme mit der Haut
ISBN 978-3-85068-811-6

9 ||783850||6881 1 6||

Bestseller!

Maria Treben
Gesundheit aus der Apotheke Gottes
Ratschlage und Erfahrungen
mit Heilkréautern

Maria Treben

Gesundhelt
aus der

Apotheke
Gottes

156 Seiten, inkl. 16 Seiten Farbbildteil,
.'N 33 Abbildungen, Format: 20 x 28 cm

: ‘“ Broschiert: ISBN 978-3-85068-090-5
) Euro [A/D] 16,00
Gebunden: ISBN 978-3-85068-179-7
Euro [A/D] 21,90

In 27 Sprachen lieferbar:

Deutsch, Russisch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch,
Niederlandisch, Schwedisch, Spanisch,
Danisch, Norwegisch, Ungarisch,
Tschechisch, Polnisch, Kroatisch,
Bulgarisch, Slowenisch, Ruméanisch,

Bosnisch, Serbisch, Japanisch, Turkisch,

RatSChlage und Portugiesisch, Slowakisch, Litauisch,
Erfahrungen mit Lettisch, Estnisch und Finnisch =
Helladuter T T T @
LU
3850"680905 977838507681797 oc
-
Ennsthaler E-Book: 978-3-7095-0022-4 <
o
<
=

Maria Treben
Meine Heilpflanzen

Mit eitiem Vorwort von De. Wolf-Dicter Storl

Maria Treben

Heilkriuter
aus dem
Garten Gottes

Heilkrauter aus dem Garten Gottes
240 Seiten, Format: 21 x 28,5 cm

35 Farbabbildungen, broschiert

ISBN 978-3-85068-750-8

Euro [A/D] 19,00

Guter Rat aus meiner Krduterbibel
fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Lieferbar in: Deutsch, Italienisch,
Franzosisch, Polnisch, Russisch,
Lettisch, Litauisch, Tschechisch,
Slowakisch, Ungarisch, Rumanisch,
Bulgarisch

I

Meine Heilpflanzen

Mit einem Vorwort von Dr. Wolf-Dieter Storl
288 Seiten, Hardcover, zahlreiche
Farbabbildungen, mit 2 CDs

Format: 17 x 24,5 cm

ISBN 978-3-85068-780-5

Euro [A/D] 29,90

783850"687805
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TOPSELLER - BACKLIST LEBENSHILFE

» Hilfreiche Tools, um das
Selbstwertgefiihl zu stirken

==n- Euro (A/D) 21,90
& Hardcover, Format: 13,5 x 21 cm
ISBN 978-3-7095-0099-6
E-Book: 978-3-7095-0107-8

» Autorin bringt Fallbeispiele 3
aus dem beruflichen Alltag S
& .
» Enge Zusammenarbeit B
. oqe L
mit Familientherapeut g
Jesper Juul
b
72
>
Q
L7
£ Robin Menges 0
====0 Selbst.Wert.Gefiihl S
=== Ein Handbuch zur Stérkung %
E==_  vonKindern und Jugendlichen =
_o
=M 2064 Seiten S
Q
NS

a3

Der Bestseller
aus Frankreich!

»Prix
Psychologies-
Fnac du meilleur
essai«

Martin Weber
Christophe Massin Der Mensch
Lieben im Gleichgewicht
Oder Gesundheit neu gedacht

mit Herz, Logik und Intuition

leiden

E-Book: 978-3-7095-0096-5

Der Mensch

im Gleichgewicht

208 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 17,90

ISBN 978-3-85068-833-8

7838507688338

Lieben oder leiden

276 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 22,90

ISBN 978-3-85068-996-0

AL

7838507689960

E-Book: 978-3-7095-0071-2

Phyliida Anom-Alre

Keltisches
‘CoteNbuch

Keltisches Totenbuch
208 Seiten, Broschur
Euro [A/D] 18,90

ISBN 978-3-85068-997-7

RS T

TOPSELLER - BACKLIST GESUNDHEIT & RATGEBER

» Alternativer Heilansatz,
vom Autor selbst entwickelt,
seit 20 Jahren erprobt

» Muskeln und Faszien
bestimmen das
Schmerzgeschehen

» Mit »Nadeltriggern«

Schmerzen auflosen

==—=:  Thomas Wolf

s O~ Endlich Schluss mit Schmerzen
— 0~ Muskelverspannungen als

0 Schmerzursache und eine

9 wirksame alternative Therapie

3 176 Seiten

Zahlreiche lllustrationen

Euro (A/D) 22,90

Hardcover, Format: 13,5 x 21 cm
ISBN 978-3-85068-999-1
E-Book: 978-3-7095-0103-0

Or. med. Thomas wolt  Endlfch Schiuss mit Schmerzen

Y

Die Keaft der Traditionelien
Chinesischen Medizin

E-Book: 978-3-7095-0032-3

GUTE
IMPFUNG
SCHLECHTE
IMI’HIHG

Die Heilung der Mitte
432 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 24,90

ISBN 978-3-85068-864-2

Gute Impfung -
Schlechte Impfung
416 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 24,90

ISBN 978-3-85068-953-3

9 H?83850”689533”

E-Book: 978-3-7095-0091-0

%

Jurgen Herter '.

HANDE IN
DIE ERDE!

Vertical Gardening
Fir grine, essbare Stidte
der Zg‘kunll

E-Book: 978-3-7095-0101-6

Hande in die Erde!

240 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 26,90

ISBN 978-3-85068-993-9

LA

7838507689939
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Dirk Schweigler

REIZ
DARM

Hellung von
Naheungsmittel-
Unvertraglichkeiten
wnd Verdauungsproblemen

Lrwathiaies

Reizdarm

164 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 18,90

ISBN 978-3-85068-980-9

TR

97783850"6

TRIGEMINUS
NEURALGIE

Wenn das Leben aus
den Fugen gerdt

Trigeminus-Neuralgie
176 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 18,90

ISBN 978-3-85068-977-9

UL

Ana Mana
Lajusticia Bergasa

ERNAHRUNG
BEI ARTHROSE,

ALLERGIEN UND

Diatplane fur die haufigsten
Gesundheitsprobleme

(ta‘n‘n.

Erndhrung bei Arthrose,
Allergien und Diabetes
172 Seiten, Broschur
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